Tudi man kinh trung binh la 51 tudi, nhwng ban cé thé bwéc

Cac trié
U
h of = vao giai doan man kinh sém hon.
c wn g c u a Cac triéu chirng ciia man kinh la hau qua cua tinh trang thay

e déi noi tiét sinh duc.
MA N KI N H Hau hét phu nir déu c6 thé c6 triéu chirng ctia man kinh.
Cac triéu chirng ctia man kinh c6 thé kéo dai 5-10 nam & da
s0O cac treong hop.
I é g‘l ? Triéu chirng c6 thé thay déi trong suét th&i gian man kinh dién ra.
|

BAN CO THE LAM GI KHI CAC TRIEU
CHUNG MAN KINH XUAT HIEN?

Thay déi 16i sdng lanh manh c6 thé cai thién tinh trang strc khoé

Man kinh dwoc

xac dinh khi ban chung va gilip cac triéu chirng man kinh tré nén d& kho chiu hon.
n B - . n Ban c6 thé tham khao thém t& thong tin ctia Hoi Man kinh Uc:
khong co klnh Ilen Lifestyle and behaviour changes for menopausal symptoms

tuc trong 12 thang.

Cac trieu chirng:
CAI THIEN TAP THE NGUNG HUT TU VAN TAM LY
CHE DO Dl.‘!c THUOC (bao gébm cac tri liéu
DINH THUONG tam Iy va thién)

q N DUONG XUYEN
ﬁ ? LIEU PHAP NOI TIET MAN KINH
@ St dung noi tiét la phuong phap diéu tri hiéu qua nhat cac

triéu chirng man kinh (Tham khao T¢& théng tin cdia Hoi Man
ROI LOAN KINH BOC HOA VA MO HOI kinh Uc: Liéu phap ndi tiét man kinh Ia gi, c6 an toan khong?)
NGUYET LA VE DEM

DAU HIEU SOM A j -
AU HIE CAC PHUONG PHAP DIEU TR|
SN [INH KHONG SU’ DUNG NOI TIET ?

Tham khao thém T théng tin

Z clia Hoi Man kinh Uc:
> - Non-hormonal treatment options
1 for menopausal symptoms
() f _ =
CAC TRI LIEU BO SUNG

Mat s tri liéu bd sung cé thé
giup cai thién triéu chirng béc
hod. Tham khao thém T¢ thong
tin ctia Hoi man kinh Uc:
Complementary medicine options

v for menopausal symptoms

TiM KIEM BAC
SY THUOC HOI

ROI LOAN PAU KHOP MET MOI @
GIAC NGU

LO LANG, KHO RAT AM TIEU THUONG - = A

THAY DOI KHi PAO XUYEN, NHAT MAN KINH UC
SAC LA BAN DEM,

KHO CHIU KHI Néu dang bi anh huéng béi céc triéu chirng ké trén,

TIEU TIEN ban c6 thé lién hé bac sy ctia minh dé& dwoc tw van.

Néu c6 nhitng lo lang hay thdc mac vé cac triéu chirng

R A cta minh, hdy dén kham véi bac sy ctia ban hay tham
AUST LASIAN kh&o dich vu Tim kiém bac s§ thuéc Hoi Man kinh Uc tai
/ Ve ( MENOPAUSE trang web clia H6i Méan kinh Uc
/ ) SOC' ETY menopause.org.au/health-info/find-an-ams-doctor
EMPOWERING MENOPAUSAL WOMEN
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